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二、报告目录及图表目录

大健康从本质上讲是一种广义的健康概念，是随着人们的健康理念的延伸而产生的，它围
绕着人的衣食住行和生老病死，关注各类影响健康的危险因素和误区，提倡自我健康管理，
即不仅有科学的健康生活，更要有正确的健康观念。

作为全球最大的产业之一，全球健康年支出总额占GWP总额的十分之一左右，是全球经
济发展的新引擎。2015年全球大健康产业支出为79856亿美元。高收入国家医疗健康支出比
例最高，而中低收入国家最低，中低收入国家需要加强对健康产业投入。
2007-2015年全球大健康产业规模走势图

 
   资料来源：世界银行、WHO

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自 国家统计局及
市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数
据主要来自于各类市场监测数据库。
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第二章 2013-2014年国际大健康产业发展现状9
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2.1.2 产业现状10
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大健康产业是经济系统中提供预防、诊断、治疗、康复和缓和性医疗商品和服务的部门的
总称，通常包括医药工业、医药商业、医疗服务、保健品、健康保健服务等领域。大健康产
业是世界上最大和增长最快的产业之一。大部分发达国家的医疗消费开支超过了其国内生产
总值（GDP）的10%，由此可见，大健康产业是一个国家国民经济的重要组成部分。

2015年北美地区大健康产业规模为33140亿美元，占同期全球市场总量的41.5%；欧盟地
区大健康产业规模为18047亿美元，占比为27.5%；拉美及加勒比海地区大健康产业规模为
5350亿美元，占比为6.7%。
2007-2015年全球主要区域大健康产业市场规模统计表（亿美元）
年份
阿拉伯联盟国家
北美
拉美及加勒比海
欧盟
亚洲及其他
合计
2007年
608
24148
2563
15934
11659
54912
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2008年
734
25351
3016
17712
13690
60503
2009年
821
26248
3048
17145
14665
61927
2010年
859
27479
3714
16830
16688
65570
2011年
1002
28611
4150
17916
19454
71133
2012年
1166
29771
4191
16858
20562
72548
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2013年
1167
30929
4389
17521
20675
74681
2014年
1304
32232
4813
17830
21116
77295
2015年
1358
33140
5350
18047
21960
79856
资料来源：世界银行、WHO
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4.3.4 老年人健康服务相关推动政策168
4.3.5 低价药品产销迎来政策利好169
 
第五章 2013-2015年中国大健康产业发展综合分析170
5.1 中国大健康产业发展背景170
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目前，我国健康服务产业链主要有五大基本产业群：一是以医疗服务机构为主体的医疗产
业；二是以药品、医疗器械、 医疗耗材产销为主体的医药产业；三是以保健食品、健康产
品产销为主体的保健品产业；四是以健康检测评估、咨询服务、调理康复和保障促进等为主
体的健康管理服务产业；五是健康养老产业。
2009-2015年中国健康服务产业结构（亿元）
年份
医疗产业
医药产业
保健品产业
健康管理服务
健康养老
合计
2009年
1717
9539
450
432
3399
15537
2010年
2133
11849
609
518
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4199
19308
2011年
2746
15255
856
622
6444
25923
2012年
3246
17083
1131
746
7709
29915
2013年
3913
20593
1579
896
10382
37363
2014年
4432
23326
2055
1075
14100
44988
2015年
4850
25842
2500
1290
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16303
49985
资料来源：公开资料整理
 
5.2.2 产业规模现状180 
5.2.3 产业发展态势180
1、企业规模发展分析
2011-2015年中国健康服务行业企业规模
年份
规模以上企业单位数（个）
2011年
10129
2012年
10638
2013年
11839
2014年
13109
2015年
15025
资料来源：公开资料整理
2、企业技术研发分析

2016年健康服务将从“概念”化服务阶段走向“高新技术服务”实际落地阶段，以“饮食、运动
、睡眠、心理、起居、环境、经络”等全科管理为核心的健康管理将成为主流。经济学专家
预计，2016年必将迎来健康产业发展的黄金时代。
3、企业发展前景分析

第一，人才结构的巨变：目前,我国有上千万人从事与健康产业相关的工作，但是，他们
中的大多数学科知识不饱满，服务模式不清晰，在实际服务中力不从心或无从下手，无法满
足客户的需求，影响了自身的发展，也影响了企业的发展。2014年12月在“中国移动医疗产
业发展论坛”获悉，大健康产业历经10年发展，人们对健康需求逐渐个性化、全科化，健康
服务产业将从“单一学科技术和概念化”服务时代上升为“全科高新技术”服务时代，2015年成
为中国大健康服务产业发展的分水岭。大健康产业发展人才需求显著特点是：掌握饮食、运
动、睡眠、心理、环境、起居、经络全科知识和相关知识应用能力的全科健康管理师。

第二，服务模式的巨变：国民对健康服务需求的日趋个性化，催生了大健康产业的链式发
展，以“声讯服务与移动私助的上门服务、移动专家的定点服务结合”的OTO的客服模式成为
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行业服务的主要模式，同时产生震撼性关注，仅2014年第四季度，中国大健康产业链客服
执行机构世纪英才-清晨健康管理的大客户订单超过40万人。清晨健康管理客服，主要以全
科健康管理师线上24小时声讯服务，与线下清晨健康管理工作站实体店、清晨健康管理私助
上门服务相结合，赢得各界的高度认同。清晨健康管理的服务模式是以个性化档案管理、全
科健康评估、检后干预和阶段性健康评价等为主要内容。

第三，健康产品的巨变：我国现有的健康企业大多数规模小，研发力量薄弱，产品单一，
各自为政，无法形成一个完整的健康产品，客户享受不到“完善系统”的服务，尤其是以“行为
治疗”为主要模式的健康管理，需要多学科，系统、精细的服务。新时代的健康服务产品应
该是以营养、运动、睡眠、心理、环境、起居、经络学科有机组合的健康管理技术和服务为
主，结合相关的有机食品及个性化营养餐、运动器械、中医手法、运动课程和养生厨艺等，
形成完整的健康管理标准化流程，让客服消费产品的同时，享受全方位的健康服务。
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